Zbog znadajnog uticaja na metabolizam ugljenih hidrata ova grupa hormona
~ je nazvana glukokortikoidima.
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@ Povecane koncentracije glukokortikoida mogu se javiti zbog povecane
sekrecije kortikotropnog hormona, nastale kao posledica poremecaja u
kontroli sinteze ovog hormona.

. Poznate su mnoge bolesti u ¢ijoj osnovi leze poremecaji u sintezi i sekre-
'R ciji steroidnih hormona nadbubrega.

Ovo je slu¢aj kod Kusingove bolesti, koju karakteriSu ne samo hiperpro-

dukcija gluko- ve¢ i mineralokortikoida i adrenalnih androgena. Zbog hiper-

produkcije ovih steroidnih hormona nastaju poremecaji u glukoregulaciji i
Ovakav poremecaj retenciji natrijuma, a kod Zena se zapaza i pojava maskulinizacije.

g‘bi‘:;l(‘)“.leozlré‘;gtioé‘égirif: Delimiéni ili potpuni nedostatak funkcije nadbubrega se javlja kao posle-
Apdisonj. B dica tumora, tuberkuloznih ili autoimunih procesa. Takva je Adisonova
‘Adisonova bolest 16%i se - bolest, koju karakteriSe nedostatak gluko- i mineralokortikoida, pa dolazi
sintetickim preparatima.  do hipoglikemije, gubitka elektrolita i teske dehidratacije. Za ovu bolest

je karakteristiéna mrka pigmentacija koZe.

Mineralokortikoidi

Najvazniji mineralokortikoid  Aldosteron udestvuje u regulaciji optimalnog sadrZaja elektrolita i zapre-

je aldost s g ; v » : ; X ; :
- e mine telesnih teénosti. Ovaj hormon stimuli$e u distalnim tubulama bubrega

CH,OH i v § 7 & s
3 reapsorpciju natrijuma i zajedno sa ovom pasiviu reapsorpciju vode.
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. T Regulacija sinteze i delovanje aldosterona se znadajno razlikuje od procesa koji
se odigravaju pri regulaciji sinteze glukokortikoida. Signali za sintezu aldo-
sterona su smanjene koli¢ine natrijuma, ekstracelijske teénosti i snizeni krvni
pritisak. Ovi signali dovode do aktiviranja posebnog regulacionog, renin-
aldosteron s -angiotenzinskog sistema (v. sliku 166).
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Slika 166. — Renin-angiotenzinski sistem
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